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RUBENS & Prof. Dr. Nikolai Axmacher leitet die Abteilung Neuropsychologie und ist EDF kLDﬂ;mGS
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Wie heif’t der doch gleich? Vergessen ist hiufig ein Argernis und
schlimmstenfalls — etwa bei der Alzheimer-Demenz — ein
Krankheitssymptom. Vergessen kann aber auch adaptiv sein: Wenn wir
uns jeden Tag neu merken miissen, wo das Auto geparkt ist, hilft es,
wenn uns nicht alle fritheren Parkplitze in den Sinn kommen.
Vergessen kann sogar zu unserer psychischen Gesundheit beitragen,
etwa wenn Erinnerungen an emotional belastende Lebensereignisse
mit der Zeit abklingen. In vielen dieser Fille beruht Vergessen jedoch
nur scheinbar darauf, dass eine Erinnerung wirklich verloren geht —
tatsdchlich wird sie oft nur unterdriickt und kann spiter wieder zum
Vorschein kommen.

Diese Prozesse werden im Bochumer Sonderforschungsbereich
»Extinktionslernen” untersucht. Scheinbares Vergessen kann im
Extremfall sogar dazu fithren, dass die unterdriickten Erinnerungen
sich auf krankhafte Weise wieder duffern, wie bei der Verdringung.
Echtes Vergessen ist also vermutlich seltener, als wir denken.

Uber das Vergessen

Vergessen ist ein zweischneidiges Schwert,

es kann listig und niitzlich sein. Was sie

damit verbinden, erzihlen Forscherinnen
und Forscher der RUB.

Gehirn und
Bewusstsein

Mit einer multidisziplindren Strategie
werden an der RUB Hirnfunktionen
erforscht.

) MEHR AUS DEM DOSSIER

Lernen und
vergessen

Wie konnen Menschen effizient lernen?
Ktnnen Tiere ihnen das Wasser reichen?
Was passiert im Gehirn beim Vergessen,

und kann auch das Internet vergessen?
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NEUROWISSENSCHAFT TWITTER-TAKEOVER PROBANDENSUCHE
Gedachtnisleistung mit Kernspin, Roboter und Was der Korper mit der
rhythmischer Hirnaktivitat Gehirne Angst zu tun hat
verbessern
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